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Et pourtant nous mangeons plusieurs tonnes de nourriture 
au cours d’une vie!
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C’est la manifestation d’un système régulateur qui maintient un 
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Calories ingérées Calories brûlées



L’équilibre énergétique ou « homéostasie énergétique » forme 
une boucle de régulation

Réparation

Prise alimentaire

Réserves d’énergie

Activité physique

Foie
Tissu adipeux

Fonctionnement

Nutriments
Briques énergétiques

Apports
d’énergie

Dépenses
d’énergie

Excédent



Besoins

+ Réserves Appétit

Cette boucle de régulation fait intervenir le cerveau



Le dialogue entre le cerveau et la périphérie est permanent
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Le cerveau « écoute » le corps et y « répond »
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Hypothalamus

Au niveau cérébral, les messages périphériques sont perçus 
au niveau de l’hypothalamus



Les messages sont intégrés dans un réseau de neurones particuliers: 
le système à mélanocortine
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Le système à mélanocortine contient 2 types de neurones

Neurone NPY
Neuropeptide Y

Neurone POMC
Pro-opiomélanocortine

FreineStimule



Glucose

Les neurones NPY réagissent à l’hypoglycémie
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Satiété
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Les neurones POMC réagissent à l’hyperglycémie
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Les édulcorants sont de véritables leurres pour le cerveau
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Glucose

L’index glycémique des aliments influencent la satiété
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Les pâtes, c’est al dente.



Leptine

Le tissu adipeux parle au cerveau
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Surtout après les fêtes…



Ghréline

L’estomac parle au cerveau
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Nerf vague

L’estomac parle au cerveau
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Hormones intestinales

L’intestin parle au cerveau
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Redondance des messages? Non, raffinement! 
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Expérience préalable

Etat émotionnel

Environnement

Evolution

Le comportement alimentaire n’est pas uniquement déterminé 
par des règles métaboliques homéostatiques « réflexes ».

Et les sentiments dans tout ça ?
Intégration d’informations sensorielles et psychiques
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Rejet

Amertume

Influence de l’inné
L’amertume, c’est un goût d’adulte !



Mémoire associative
Mauvaise expérience Aversion

Danger

Influence de l’acquis
On ne m’y reprendra plus!
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La gourmandise commence quand on n’a plus faim
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Les souvenirs ancrés par la mémoire olfactive et gustative 
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Importance des  informations visuelles : l’appétence 



Baisse d’appétit

Cantine
Lumière froide
Bruit
Plateau-repas 

Environnement

Influence du contexte



Repas entre amis
Lieu original

Motivation
Appréciation

Influence du contexte

Environnement



Envies
Pulsions

Aliments
“doudous”

Humeur

Contrariété épisodique

Influence de l’état émotionnel



Préoccupations
Dépression

Stress
chronique

Perte 
d’appétit

Influence de l’état émotionnel



Hypothalamus
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Prise en compte d’aspects psychiques pour ajuster la prise alimentaire



Multiples opérations réalisées avant la prise de décision
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Traitement dans différentes structures du cerveau

Hypothalamus

Interaction en le système homéostatique et le système hédonique



Les pratiques socio-culturelles surpassent les mécanismes biologiques 
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À table !!
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Recherches sur la satiété : plusieurs questions demeurent

Comment ça marche ?

Comment guérir?



L’obésité: une maladie neuronale ? 

Simple corrélation ?

La plupart des 
gène associés à 
un IMC élevé 
sont des gènes 
exprimés dans le 
cerveau, et 
impliqués dans la 
transmission et la 
plasticité 
synaptique
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Pinto S. et al., Science, 2004

Plasticité des circuits neuronaux contrôlant la faim:
un fait avéré chez la souris !
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Yang et al., Cell, 2011

Liu et al., Neuron, 2012

Vong et al., Neuron, 2011
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Réseau synaptique variable en fonction de l’état métabolique
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La plasticité synaptique dans le circuit à mélanocortine est 
une réponse biologique face aux situations extrêmes



?

La plasticité synaptique dans le circuit à mélanocortine est
une réponse déclenchée par des changements hormonaux intenses

Est-ce que ce phénomène est récapitulé à 
l’échelle d’un repas, lors de variations 

d’état nutritionnel plus subtiles



Etude possible uniquement chez la souris de laboratoire
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Microscope
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Neuroanatomie
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Blé, Orge, Avoine, Soja

1 heure



*

L’état post-prandial induit une activation des neurones POMC

Activité POMC



L’état post-prandial ne modifie pas
le nombre de synapses autour des neurones POMC

ns

ns
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2 µm 1 µm



L’état post-prandial ne modifie pas
la nature des synapses autour des neurones POMC

***

***ns

20 µm

Tomato

VGluT1

VGAT



2 µm 1 µm

L’état post-prandial induit une rétraction gliale autour des 
neurones POMC

***

Couverture gliale



La rétraction gliale est induite par l’hyperglycémie postprandiale

Couverture gliale Activité POMC

** **

1h-SD + NaCl

1h-SD + LX4211 

Blocage de l’hyperglycémie



1h-SD + NaCl

1h-SD + LX4211 

pre-prandial + Glucose

SD

La rétraction gliale est induite par l’hyperglycémie postprandiale

Couverture gliale Activité POMC

** **
Hyperglycémie forcée



La rétraction gliale stimule l’activité des neurones POMC

*
**

Couverture gliale Activité POMC



** ***

La rétraction gliale modifie le comportement alimentaire

Prise alimentaire Taille des repas Durée des repas

Le grignotage est réduit 
lorsque les astrocytes se 
rétractent



Mise en évidence d’un nouveau mécanisme favorisant la satiété

✓ L’activation postprandiale des neurones POMC 
anorexigènes implique une forme de plasticité cérébrale

✓ La plasticité postprandiale des neurones POMC repose sur 
une rétraction de la couverture gliale

✓ La rétraction gliale autour des neurones POMC est induite 
par l’hyperglycémie

✓ La rétraction gliale autour des neurones POMC peut 
modifier le comportement alimentaire

✓ Ces changements neuro-gliaux postprandiaux sont 
spécifiques des aliments/nutriments

Nuzzaci et al., Cell Reports 2020

file://Users/abenani/Desktop/CNRS-Satiete-BonzaiStudio2021.mp4


Recherche actuelle :
Un repas « gras » active d’autres cellules: les microglies …
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